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Consentimento Esclarecido
Prostodontia Fixa

Esta informacdo é apresentada a toda e qualquer pessoa que venha a ser submetida a realizacao
de protese removivel. Nao tem a finalidade de alarmar, mas sim de esclarecer.

Prétese Fixa é o tipo de reabilitacdo com recobrimento parcial ou total da coroa de um dente,
através de uma proétese que é colocada sobre o dente natural previamente preparado ou sobre
implantes dentarios, nao podendo ser removida pelo paciente.

Tratamentos prévios a reabilitagéio com Protese Fixa

Antes de se submeter a uma reabilitagdo com Protese Fixa, devera ser avaliado por um médico
dentista, de modo a certificar-se de que existe saUde dentéria e saUde periodontal (dos tecidos de
suporte do dente). Caso existam lesGes de carie ou doenca periodontal, devera primeiro fazer o
correto tratamento/estabilizacdao das doencas orais.

Indicagdes de reabilitagéio com Protese Fixa

As proteses fixas podem substituir apenas uma porg¢ao do dente - inlays/onlays (proteses parciais)
- ou a totalidade de um dente - coroa -, ou varios dentes em simultaneo - ponte. Estes dispositivos
tém como objetivo mimetizar ao maximo a denti¢cao natural do individuo.

As coroas sao aconselhadas nos casos em que € necessario conferir maior resisténcia e
durabilidade a dentes danificados, melhorar a estética, o formato, ou o alinhamento dos dentes
na arcada dentaria. Uma coroa também pode ser colocada sobre um implante dentario, repondo
a forma e a estrutura do dente natural perdido. As pontes nao sao mais do que uma sequéncia de
coroas, todas unidas.

Para realizacdo deste tipo de dispositivos, sdo necessarias varias sessdes clinicas, variando de
acordo com a complexidade do trabalho a executar. Ha ainda o trabalho executado em laboratorio,
podendo passar varios meses até a conclusdo da reabilitacao fixa.

Protese provisoria

Durante o tratamento, é confecionada uma proétese fixa proviséria, o que Ihe permitird mastigar,
falar e sorrir satisfatoriamente durante o decorrer das fases de tratamento. A prétese provisoria
tem como objetivo proteger os dentes, no entanto, ndo possui a estética e a resisténcia da proétese
definitiva. Deve evitar mastigar alimentos duros ou adesivos durante esta fase.

A prétese provisdria funciona como um teste a nivel da estética, modelacdo da gengiva e da
mastigacao. Nesta fase podera ocorrer a descimentacao, fratura ou alteracao de cor da provisoéria.
As alteracBes necessarias serdo executadas, no sentido de retificar a reabilitagao.

Higiene das proteses fixas

As proteses fixas, quando bem desenhadas e adaptadas, comportam-se como dentes naturais. A
sua higiene exige os mesmos cuidados dos dentes naturais. Os portadores de pontes necessitam,
além disso, de dispositivos especiais, como passadores de fio dentario ou fios com ponta endurecida
para a limpeza dos espagos entre os ponticos e a gengiva.

Uma higiene insuficiente pode permitir a retencao de residuos alimentares e bactérias, causando
inflamacdo, mau halito, e compromete a estrutura que suporta a protese fixa. Existem diversos
fatores individuais que podem condicionar a durabilidade de uma protese fixa sendo, por isso,
dificil precisar com exatiddo um periodo de longevidade para este tipo de reabilita¢des. Para que a



longevidade possa ser prolongada ao maximo, sera importante que visite reqularmente o seu
profissional de saUde oral para controlo e higienizagao (no minimo, de 6 em 6 meses).

Durabilidade das préteses fixas

Embora as proteses fixas possam durar muitos anos, a sua longevidade ndo é eterna. Os dentes
reabilitados com prétese fixa ndo se tornam imunes, continuando a estar sujeitos ao risco de lesao
de carie e de doenca periodontal (a semelhanca dos outros dentes). Salientam-se algumas situacdes
que condicionam a durabilidade deste tipo de reabilitacdes:

Traumatismo, com fratura da coroa ou da raiz - mastigar alimentos duros ou pegajosos (como
rebucados, caramelos, améndoas, pipocas, chocolate, etc.) pode sobrecarregar as proéteses,
levando a fratura da coroa e/ou raiz e, em alguns casos, podera levar a perda da peca dentaria;

Alteragao do resultado estético - existem algumas altera¢des a nivel fisiolégico que modificam
as condigdes iniciais (aquando da realiza¢do da proétese fixa), como a retra¢do gengival (Que
nao se consegue prever) ou o desgaste derivado da mastigacgao;

Descimentagao das proteses fixas - estas reabilitacdes, por vezes, descimentam-se.
Normalmente, esta situagdo acontece se os dentes ou 0sso que as sustentam forem
danificados por doencas.

Procedimentos ndo previstos durante a elaboragdo de Prétese Fixa

Exposicao do tecido pulpar (“nervo”) do dente durante o preparo do dente, podendo estar
indicado o seu tratamento endoddntico (“desvitalizacao”);

Perda de estrutura dentaria ndo suportada - durante a preparacdo do dente de suporte,
alguma estrutura dentaria que ndo tenha sustenta¢do suficiente podera ceder, sendo
necessario proceder ao tratamento endoddntico (“desvitalizacdo”) e posterior colocagao
de espigao intra-radicular para aumentar a retencdao do material que constitui o nucleo de
suporte da Protese Fixa;

Fratura da raiz do dente de suporte durante a preparacao para colocacao de espigao
intra-radicular - podem existir linhas de fratura a nivel da raiz, clinicamente impercetiveis,
que poderao acentuar-se durante a preparac¢ao da raiz para coloca¢cao de um espigdo para
reconstrucao do nucleo de suporte para a protese fixa. Se deste procedimento resultar uma
fratura irrecuperavel da raiz, o dente podera ter que ser extraido;

Expectativas ndo alcangcadas com a reabilitagdo - muitas vezes, devido a limitacdes a nivel
da posicao do dente, a nivel do encaixe da arcada dentaria superior com a inferior, ou ainda a
nivel da localizagdo possivel para colocacdo de implantes dentarios, podera nao ser possivel
ir de encontro as expectativas que o doente idealizou. Podera esclarecer com o seu médico
dentista as particularidades do seu caso;

Desconforto entre consultas.
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