NCB

NOVA CLINICA DE BENFICA

Consentimento Esclarecido
Estruturas sobre implantes

Esta informacdo é apresentada a toda e qualquer pessoa que venha a necessitar de manutencao
de estruturas protéticas sobre implantes que nao tenham sido realizadas na nossa clinica, e que
implique a sua remocdo e recoloca¢ao. Nao tem a finalidade de alarmar, mas sim de esclarecer.

As proteses sobre implantes sao reabilitacdes parciais ou totais que ndo podem ser removidas
pelo paciente.

Higiene das Proteses sobre Implantes

A higiene das proteses sobre implantes exige mais cuidados do que a higiene dos dentes naturais.
Os portadores de proteses sobre implantes necessitam, além disso, de dispositivos especiais,
como passadores de fio dentario ou fios com ponta endurecida para a limpeza dos espacos entre a
protese e a gengiva, jacto de agua ou colutdrio. Uma higiene insuficiente pode permitir a retencao
de residuos alimentares e bactérias, causando inflamacdo, mau halito, compromete a sua saude
oral e a longevidade dos implantes, assim como da protese.

Paraquealongevidade possaser prolongadaao maximo, seraimportante quevisiteregularmente
o seu profissional de saude oral para controlo e higieniza¢do (no minimo, de 6 em 6 meses). Nem
sempre a estruturas protéticas devem ser desmontadas; o seu Médico dir-lhe-a quando sera
necessario.

Durabilidade das proteses sobre implantes

Embora as préteses sobre implantes possam durar muitos anos, a sua longevidade nao é eterna.
Salientam-se algumas situacdes que podem condicionar a durabilidade deste tipo de reabilitacdes:

* Traumatismo dos dentes artificiais com ou sem fratura da estrutura - mastigar alimentos
duros ou pegajosos (como rebucados, caramelos, améndoas, pipocas, chocolate, etc.) pode
sobrecarregar as proteses;

* Alteracao do resultado estético - existem algumas altera¢des a nivel fisiolégico que
modificam as condi¢8es iniciais (aquando da realizacdo da protese e dos implantes), como a
retracdo gengival (que ndo se consegue prever) ou o desgaste derivado da mastigacao;

* Descimentacgao ou desaparafusamento dos componentes - estas reabilitacdes, por vezes,
descimentam-se ou os parafusos desapertam. Salienta-se, mais umavez, a necessidade deum
controlo periddico por parte do profissional de saude oral para despiste e eventual tratamento
de situa¢des que possam afetar as estruturas. Os parafusos devem ser substituidos sempre
que se encontrarem moidos de modo a diminuir o risco de fratura ou perda de forma, para
que, em situa¢des futuras, sejam removidos facilmente.

Procedimentos ndo previstos durante a remocdo para controlo ou
higienizagdo das proéteses sobre implantes

Todos os procedimentos de remocdo das estruturas sobre implantes pressupdem uma melhoria
da higiene oral ou altera¢ao da qualidade estética e/ou mastigatodria das suas préteses. No entanto,
ndo estao isentos de complica¢des, algumas delas inevitaveis, tais como:

Na nossa clinica, podem nao existir pecas compativeis com o sistema de implantes do doente -
hoje em dia existem centenas de marcas de implantes e componentes protéticos. Nesse caso, essas
pecas terdo que ser encomendadas e orcamentadas individualmente;

+ Fratura do parafuso;
* Fratura da estrutura;



« Fratura ou “chipping” da ceramica (ceramica “lasca”);

+ Desconforto pés-remocao da estrutura - para concretizacdo deste tipo de intervencdo,
podera existir algum desconforto a nivel gengival ou a nivel mastigatério, inerente aos
procedimentos. No entanto, devera comunicar ao seu médico dentista toda a sintomatologia;

+ Expectativasndoalcancadascomareabilitacdo-no casodeserealizarumanova protese sobre
implantes, muitas vezes, devido a limita¢des a nivel da posicdo dos dentes remanescentes,
caso existam, ou ainda a nivel da localiza¢ao e posicao dos implantes dentarios, podera nao
ser possivel ir de encontro as expectativas que idealizou. Podera esclarecer com o seu médico
dentista as particularidades do seu caso.
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