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Consentime_nto Esclarecido
Aplicagédo de Acido Hialurénico

Estainformacdo é apresentada a toda e qualquer pessoa que venha a ser submetida a infiltracdo
com acido hialurénico. Com este documento, pretendemos esclarecé-lo(a) acerca da indicacao
para este tratamento e seus condicionantes.

Acido Hialurénico

O &cido hialurénico é uma substancia naturalmente produzida pelo corpo humano e é
encontrada principalmente na pele. Hidratar e conferir volume a face sao as principais fun¢des
desta substancia no organismo. Durante o processo de envelhecimento, observamos uma
reducgdo progressiva desta substancia.

Como consequéncia, a pele torna-se mais fina e flacida, verificando-se uma perda de tonicidade
e nitidez dos contornos, para além do aparecimento de rugas mais profundas.

A aplicacdo desta substancia é um procedimento simples, desde que realizada por um
profissional devidamente credenciado para o efeito, e com recurso a um produto de qualidade.
Trata-se de um produto sintético biocompativel e biodegradavel, logo, nao existe a necessidade
de realizar um exame prévio de tolerancia a substancia.

Indicagées para a Aplicagéo de Acido Hialurénico

Na area da Medicina Dentaria, a aplicagdo desta substancia limita-se a regido da face, tendo
especial indicagao para:

+ Redefinir o filtro labial;

* Redefinir o bordo do labio superior;

+ Devolver volume labial perdido;

+ Corrigir comissuras vincadas.

No tratamento a que se propde, o acido hialurénico é um produto injetavel biodegradavel de
origem ndo animal, em conjugacao com anestesia local (lidocaina a 0,3%). A presenca de anestesia
local visa reduzir o eventual desconforto decorrente da injecdo da substancia.

Contra-indicacgées

¢ @Gravidas ou lactantes;

+ Criancas;

+ Doentes que apresentem alergia ao acido hialurénico ou aos anestésicos locais (p.e.
lidocaina);

+ Doentes com problemas dermatolégicos na regido a tratar;

+ Doentes que sofram de porfiria ou epilepsia nao controladas.

Este tratamento ndo deve ser utilizado em associagao imediata com um tratamento a laser, com
peeling quimico profundo ou dermoabrasdo, nem em regides que apresentem problemas cutaneos
do tipo inflamatorio e/ou infeccioso.

O objetivo da aplicacdo deste tratamento é a preservagao da estética natural do individuo Assim
sendo, o uso de uma quantidade exagerada de produto para induzir deformidades (macas do rosto
e labios hipertréficos) nao é aconselhada.



Desconforto e eventuais situagdes inesperadas
Os doentes sob tratamento anticoagulante devem ser advertidos do risco aumentado de
hematomas e de hemorragias no momento da injec¢ao.

Pode verificar-se a ocorréncia de rea¢des inflamatdérias que causem edema ou eritema apos
a injecdo, que podem ser acompanhadas de sensacao de dor ou prurido. Tais rea¢des podem
durar de alguns dias até 2-3 semanas. Apesar de ser uma reacao esperada, devera comunicar ao
meédico responsavel pelo tratamento a eventual persisténcia de reacdes inflamatérias por periodos
superiores a uma semana.

Pode surgir também uma regido endurecida ou nodular ao nivel do local de infiltracdo. Em casos
raros, foi observada uma coloragao ou descoloracdo do local de injegao.

Excecionalmente, pode ainda ocorrer necrose tecidular, por injecdo intravascular.

Cuidados prévios & aplicacgéo de Acido Hialurénico

Na semana que antecede a aplicacdo desta substancia, devera evitar tomar aspirina (ou outros
medicamentos a base de acido acetilsalicilico) e vitamina C.

Cuidados apds aplicagdo

Apés a intervencdo, devera evitar a exposicdo prolongada ao sol, raios UV e temperaturas
negativas.

Durante 2 semanas, devera também abster-se da pratica de sauna ou banho turco.

Duracdo dos resultados

O efeito estético deste procedimento pode persistir, em média, entre 6 a 12 meses. Este efeito
varia em funcdo do estado da pele, regido do rosto tratada, da quantidade de gel administrada, da
técnica de injecao, do estilo de vida do doente (habitos tabagicos, exposi¢ao solar, etc.) e do préprio
metabolismo individual.
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