NOVA CLINICA DE BENFICA

Consentimento Esclarecido
Endodontia

Estainformacdo é apresentada atoda e qualquer pessoa que venha a ser submetida a Tratamento
Endoddntico. Com este documento, pretendemos esclarecé-lo(a) acerca da indicacdo para este
tratamento e seus condicionantes.

O Tratamento Endoddntico (“desvitalizagao”) esta indicado em dentes em que a polpa dentaria
(tecido vascularizado e inervado do dente) esteja sintomatica ou infetada. Isto pode dever-se a
presenca de bactérias que sdo responsaveis pelo aparecimento das lesGes de carie, que progridem
até a polpa, ou ser resultante de um traumatismo.

Na maior parte dos casos, pode provocar dor moderada a forte e conduzir a situa¢des de abcesso.
Noutros, no entanto, pode nao existir sintomatologia associada, mas podem existir sinais clinicos
ou radiograficos indicativos de infecdo.

Como em todos os procedimentos médicos, ainda que a percentagem de sucesso seja elevada,
esta técnica nao € infalivel. Na tentativa de minimizar eventuais situacdes que possam comprometer
0 sucesso do tratamento, destacam-se alguns pontos importantes:

+ Se nao comparecer as consultas agendadas, compromete a previsibilidade de sucesso do
tratamento;

+ Ap6s inicio do tratamento endoddntico, podera existir um desconforto que pode durar até
alguns dias, sendo por vezes necessaria medicacdo, que sera oportunamente prescrita;

+ Podera ocorrer edema (inchago) na gengiva proxima do dente tratado, e propagar-se para os
tecidos circundantes da face. Este inchaco pode provocar trismus (limitacdo da abertura da
boca) devido a pressao nos tecidos circundantes;

+ Podera ocorrer extravasamento do liquido irrigante para os tecidos circundantes, com
consequente inflamag¢do dos mesmos;

+ Dada a complexidade do sistema de canais que comp®&e a anatomia interna do dente, por
vezes a sua instrumentacado e desinfecdo ndo sao suficientes para se consequir a cura. Pode
ndo ser possivel a localizacdo correta do sistema canalar, podendo levar a perfuracdes na
estrutura dentéaria;

+ Devido a bloqueios e curvaturas nos canais, pode ocorrer a fratura de instrumentos utilizados
no seu interior;

+ Devido ao grau de viruléncia (agressividade) de alguns microorganismos, podera nao ser
possivel erradicar/controlar a propagacao de infecao;

* Nos casos em que o tratamento endoddntico ndo € bem sucedido, pode estar indicado o
retratamento endoddntico, cirurgia endoddéntica (com remocdo parcial ou total das raizes
infetadas) ou mesmo exodontia do dente (ficando o doente encarregue de suportar os custos
adicionais inerentes);

« Decorrente da fragilidade natural do dente em tratamento, podera ocorrer fratura durante
ou no intervalo das sessdes, sendo, portanto, recomendado mastigar com cuidado (evitar
alimentos duros);

+  Mesmo ap06s terminado o tratamento endoddntico, podera sentir algum desconforto, ainda
que transitorio;

+ Apodsotratamento endoddntico, o dente devera ser protegido contra fratura e contaminacao,
recomendando-se a restauracao definitiva no prazo maximo de 30 dias;



+ Emcasosde grande perda de estrutura dentaria, tornando o dente mais fragil, estaraindicada
a colocacao de uma coroa ou restauracdes mais complexas (overlays), para proteger o dente
de forma mais eficaz;

+ Apds o tratamento endoddntico pode ocorrer o escurecimento da peca dentaria, situacao
que podera ser ultrapassada com branqueamento interno e/ou colocacao de uma coroa ou
faceta;

* Apos conclusdo do tratamento endoddntico, deverdo ser realizadas consultas de controlo
periddicas aos 6 e 12 meses para reavaliacdo dos sintomas/sinais clinicos e radiograficos
e garantir as condi¢des para o sucesso do tratamento. Apds este periodo, as consultas de
reavaliacdo devem ser realizadas anualmente;

* A realizagao deste procedimento com o auxilio do microscépio 6tico, aumenta a taxa de
sucesso do tratamento, uma vez que permite melhor visualizagdo do sistema canalar
(interior do dente) e desinfecao do mesmo (objetivo pretendido). Em casos mais especificos,
retratamentos, por exemplo, é crucial que o tratamento seja feito com recurso a esta
tecnologia, a fim de minimizar riscos e conseguir-se o melhor resultado possivel.
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