NOVA CLINICA DE BENFICA

Consentimento Esclarecido
Restauracgéo Direta Extensa

Esta informacdo é apresentada a toda e qualquer pessoa que venha a ser submetida a realizacao
de restauracao direta extensa. Nao tem a finalidade de alarmar, mas sim de esclarecer.

Dentisteria Operatéria é a area da Medicina Dentaria responsavel pelo tratamento conservador
e restaurador direto dos dentes afetados por lesGes de carie (maior area de intervencao), ou que
tenham sofrido fraturas de pequenas dimensdes, ou ainda que possuam ligeiras alteracdes de
forma.

O tratamento de uma lesdo de carie implica a remogao mecanica de tecido cariado e subsequente
preenchimento com um material restaurador. Quando a cavidade que se forma atinge dimensdes
consideraveis, a longevidade da restauracdo realizada fica comprometida, ja que a estrutura
dentaria remanescente onde o material restaurador se vai suster é reduzida.

Nestas situacdes, deverd optar-se pela realizacdo duma restauracgao indireta (coroa, inlay, onlay
ou overlay), ou seja, realizada num tipo de material mais resistente e cujo protocolo de colocagao
fornece mais garantias de sucesso a longo-prazo.
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