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Consentimento Esclarecido
Sedagdo Consciente/Anestesia Local

Esta informacdo é apresentada a toda e qualquer pessoa que venha a ser submetida a sedacao
consciente, associada a anestesia local. Nao tem a finalidade de alarmar, mas sim de esclarecer.

A sedacdo consciente, também conhecida como “analgesia inalatéria”, constitui uma alternativa
preciosa quando os doentes desenvolvem ansiedade que pode dificultar a realizagdo de tratamentos
dentarios em seguranca e de qualidade. Com recurso a farmacos atualmente disponiveis, é possivel
limitar em grande escala a necessidade de recorrer a anestesia geral para a realizacao deste tipo
de tratamentos.

A sedacdo consciente apresenta inUmeras vantagens ao nivel da recuperagao pés-operatoria
(comparativamente com a anestesia geral): o doente mantém a respiracdo espontanea, permanece
acordado e é capaz de comunicar verbalmente com o médico.

A sedacgdo consciente é um tratamento seguro, trata-se de uma técnica nao invasiva, facilmente
reversivel , ndo viciante e que pode ser realizada em quase todas as faixas etarias. Ainda assim,
devido a variabilidades interpessoais, pode surtir resultados diferentes, com maior ou menor grau
de eficacia na reducdo da ansiedade, uma vez que, o 6xido nitroso requer cooperacao por parte do
doente.

Efeitos da Sedagdo Consciente

Os efeitos da sedacgao incluem relaxamento muscular, sonoléncia e um certo grau de abstragao
em relacdo ao ambiente. Normalmente é descrita como uma experiéncia agradavel pelos doentes
(sensacdo de leveza/descontracao). Em casos raros, pode ocorrer reacao alérgica a algum dos
farmacos utilizados, estando o médico apto a agir caso essa situa¢do ocorra.

Técnica

O gas utilizado na Sedacdo é o 6xido nitroso associado ao oxigénio, um gasincolor, de odor e sabor
agradaveis, nao irritante e de rapida eliminacdo pelo organismo. Durante todo o procedimento, sao
monitorizados periodicamente os sinais vitais e a oximetria do doente. Ainda que sedacao provoque
por si s6 algum grau de analgesia, os procedimentos dentarios ndo dispensam a aplicacdo de
anestesia local.

Indicagoes Contra-indicacgées
+ Ansiedade média a moderada (com idade + Incapacidade ou falta de vontade de
superior a 4 anos) cooperacao
* Fobia de agulhas + Altera¢des de personalidade/problemas
* Reflexo de vomito muito acentuado neurol6gicos marcados
Portadores de deficiéncias + Claustrofobia
« Alternativa a anestesia geral * Respiragdao bucal ou dificuldade em

respirar pelo nariz de boca aberta

* Obstrucdes respiratérias ou com doenca
pulmonar obstrutiva crénica (DPOC)

+ Patologias sistémicas severas

* Uso de drogas e/ou alcool

* Gravidas e lactantes



Preparacdo prévia

O doente (ou responsavel) deve informar o médico da sua condicdo de saude e medicagao
que toma, para evitar potenciais interacbes entre farmacos. No dia da intervencdo devera vir
acompanhado.Devera remover anéis, pulseiras, 6culos e reldégio, de modo a facilitar a colocagao
da mascara de sedacdo e evitar traumatismos. Antes do procedimento o doente deve tomar uma
refeicdo ligeira.

Durante a intervengéo

No decorrer do procedimento devera respirar profunda e calmamente pelo nariz e deve evitar
falar. Aos acompanhantes deve ser explicado que pode ocorrer a emissao de ruidos, choro ou
movimentos repentinos pelo doente, como se estivesse a sonhar. (Na presenca de acompanhantes
mais impressionaveis, sera aconselhado aguardarem fora da sala de consulta).

Cuidados apos a intervengdo

Ainda que o doente se restabeleca de imediato apds a finalizagao da administra¢ao da sedacgao,
por precaucao devera abster-se de conduzir, subir e descer escadas sozinho, operar maquinaria
pesada ou realizar grandes esfor¢os fisicos, na medida em que podera ainda denunciar algum grau
de analgesia. Alguns doentes podem apresentar nauseas apds-tratamento.

Assim sendo, serve o presente documento para informar quais os riscos especificos inerentes ao
tratamento a ser realizado.
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