
Consentimento Esclarecido
Enxerto Gengival

Quando um dente apresenta recessão gengival ou ausência de gengiva aderida podem existir 
sintomas associados, nomeadamente, hipersensibilidade dentária, dificuldade de higienização da 
região ou comprometimento estético do sorriso. 

Nestas situações, poderá ser necessário o recobrimento da raiz ou o aumento da quantidade de 
gengiva, por motivos quer estéticos quer funcionais. 

Este procedimento pode realizar-se através de um enxerto gengival duma região dadora do 
próprio doente, vulgarmente da região do palato.

Considerações prévias
Serão recolhidos vários dados clínicos e radiográficos necessários para a correta avaliação do 

seu caso, e irão ser partilhadas consigo as possibilidades de tratamento e condicionantes.
A zona do enxerto receptora, poderá ficar com uma alteração e textura diferentes da gengiva 

circundante por ter uma origem diferente.
Antes da intervenção, deverá ser realizada uma histórica médica cuidadosa.

Limitações e eventuais inconvenientes
É previsível a sensação de desconforto da zona dadora.
Casualmente, pode estar indicada uma segunda intervenção para os resultados serem mais 

satisfatórios.

Consultas de follow-up
A cicatrização completa dos tecidos gengivais pode acontecer até aos seis meses pós-operatórios.
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